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Wahl der Sport-Grundkurse für die 4 Semesters 
 

 

Name:  _______________________   Beginn Jahrgang 11: 20_____ 

Vorname: _______________________ 

geb. am: _______________________   Klasse/Tutor (derzeitig): _______ 
 

 

 

 

 

 

 

Ø Ich wähle Sport als   o   Pflichtfach, als   o  4. Prüfungsfach oder als   o 5. Prüfungskomponente! 

Ø Sporttheorie findet für das 4. PF und die 5. PK jahrgangsübergreifend im 1. und 3. Semester statt! 

 

Ø Bitte insgesamt vier Kreuze bei Leistungsstufe I / II sowie zwei bei Ersatzkurse (davon muss mind. eine noch 
nicht gewählte Disziplin sein) setzen! Folgendes muss weiterhin berücksichtigt werden: eine Disziplin muss 
aus den Themenfeldern (TF) A, D, H oder E sein, es müssen insgesamt mind. zwei TF bedient werden! 
 

Themen-
feld Sportart Leistungsstufe I Leistungsstufe II Hinweis Ersatzkurse  

A 1 Leichtathletik o o  o 

B 

1 Basketball o o  o 
3 Fußball o o  o 
4 Handball o o  o 
7 Volleyball o o  o 
8 Badminton  o o  o 
10 Tischtennis  o o  o 
12 Beachvolleyball  (€ 25,-/HJ) o o  o 

C 3 Akrobatik o o  o 
7 (Klettern) o  Ist noch in der Planung! o 

D 1 Gymnastik / Tanz o o  o 
E 1 Sport-Schwimmen o o  o 
F 3 Judo o o  o 

G 

2 Rudern            (€ 25,-/HJ) Kann aus organi-
satorischen 

Gründen zur Zeit 
nicht angeboten 

werden! 

 Wird nicht für das 4. Semester angeboten!  

5 
7 

Skialpin   
(*Kompakt)                (€ ~ 385,-) 

Snowboard  
Nur im 2. Semester zusätzlich möglich! 
Mit dem Kreuz wird nur ein Interesse 

bekundet, die Anmeldung erfolgt separat 
per Aushang im Oktober durch Hr. Car-

tobius! 
 

H 1 Fitness u. Gesundheit # o o  o 
 ( *Kompaktkurse sind optional, sie ersetzen nicht die Belegpflicht während des Semesters; sind guten Schülern  (An-
fänger u. Fortgeschrittenen) vorbehalten!! Hierfür notwendige separate Aushänge (Info u. Anmeldung) beachten)   
 
 

  Ich habe das Informationsblatt Hinweise zur Kurswahl u. Belegung - Sport als Pflichtfach (GK) mit 
meinen Eltern zusammen gelesen und besprochen!  

 
 
Datum: _________________________  Unterschrift (Schüler): _______________________________ 
 
 
 
Datum: _________________________  Unterschrift (Eltern): _________________________________ 
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- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - Zur Erinnerung – zu meinen Händen ! - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 

Mir ist bekannt, dass ich an diese Wahl gebunden bin, soweit die Schule die gewählten Kurse anbietet. Die Kurswahl kann nur 
im Rahmen der organisatorischen Möglichkeiten der Schule realisiert werden. Die Wahl erstreckt sich auf die Sportarten, nicht 
aber auf einen bestimmten Kurs, einen bestimmten Lehrer oder ein bestimmtes Kurshalbjahr! Unsere Sportkurse finden 
manchmal bis zu 13. Stunde statt. (Mo, Mi). Generell geht Schule anderen Verpflichtungen gegenüber vor (Arbeit, 
Freizeitgestaltung, Fahrstunden...!!) Mit begonnenem Semester sind Kursänderungen nicht mehr möglich! Sportbefreiungen 
nur mit sportärztlichem Gutachten zum ersten Tag des Kurshalbjahres (Achtung für jedes Schulhalbjahr neu). Die unentschul-
digte Nichtteilnahme am Sportunterricht kann zum Nichtbestehen des Abiturs führen! 

 

Folgende Wahl der Sport-Grundkurse habe ich für die vier Semester getroffen: 

TF Sportart Leistungsstufe I Leistungsstufe II Hinweis Ersatzkurse  
A 1 Leichtathletik o o  o 

B 

1 Basketball o o  o 
3 Fußball o o  o 
4 Handball o o  o 
7 Volleyball o o  o 
8 Badminton o o  o 

10 Tischtennis o o  o 
12 Beachvolleyball  (€ 25,- / HJ)) o o  o 

C 3 Akrobatik o o  o 
7 (Klettern)   Ist noch in der Planung!  

D 1 Gymnastik/Tanz o o  o 
E 1 Sportschwimmen o o  o 
 2 Rettungsschwimmen o o  o 

F 1 Judo o o  o 

G 2 Rudern  (€ 25,- / HJ)   Nicht im 4. Sem. mögl.  
5/7 Skialpin/Snowboard [ € ~ 385,- ]   Zur Zeit nicht möglich KOMPAKT 

H 1 Fitness & Gesundheit* o o  o 
 
 
 

Hinweise zur Kurswahl u. Belegung - Sport als Pflichtfach (GK) 

o Jeder Schüler muss in jedem Kurshalbjahr mindestens an einem zweistündigen Grundkurs Sport teilnehmen. 
 
o Jeder Schüler wählt seine Kurse selbst, aber kann hierbei aus organisatorischen Gründen nicht die Reihenfolge bestimmen. 

Damit eine Zuweisung der Kurse durchgeführt werden kann, ist es notwendig zwei Ersatzkurse anzukreuzen. Der Schüler 
kann hierbei nicht auf die Wahl der Unterrichtszeit, des Kursleiters oder auf den Kurs Einfluss nehmen, lediglich sein Stun-
denplan ist für die Zuweisung ausschlaggebend. Da Sportkurse durchaus bis zur 13. Stunde gehen können, sind private An-
liegen dem hinten an zu stellen, da die Kursbelegung mit zur Schulpflicht zählt.  

o Grundsätzlich wird pro Kurshalbjahr ein Kurs gewählt, somit vier Kreuze gesetzt. In den vier Semestern müssen zwei unter-
schiedliche Themenfelder [A - H] abgedeckt werden. Konkret bedeutet das, dass es bspw. nicht möglich ist aus dem Themen-
feld B „Spiele“ vier verschiedene Kurse zu belegen. Pflicht ist es eine Disziplin aus den Themenfeldern A, D oder E sowie 
zwei Ersatzkurse (davon muss mind. eine noch nicht gewählte Disziplin sein) zu wählen! 

 
o Kompaktkurse werden in die oben genannten Regelungen nicht mit einbezogen und können zusätzlich (freiwillig) gewählt 

werden, dabei ist zu bedenken, dass ein Notendurchschnitt von 2,5 empfehlenswert ist, damit es dem Schüler leichter fällt 
den verpassten Unterrichtsstoff eigenständig aufzuarbeiten. Die Kurse finden außerhalb der Klausurzeit, durchaus aber auch 
zum Teil in den Ferien, statt. Ein gesetztes Kreuz garantiert nicht automatisch die Teilnahme, hierfür gelten nur die Aushänge 
und die zur gegebenen Zeit separat ausgelegten Teilnehmerlisten! Ein Kreuz bei den Kompaktkursen ist für uns eine ent-
scheidende Planungshilfe. 

 
o Die Semesterendnote setzt sich in allen Kursen aus der AT-Note zu 2/3 im Verhältnis zur Überprüfungs-Note und diese zu 

vier gleich gewichteten Teilen zusammen: schriftlicher Test + zwei praktische Überprüfungen + 12-Minuten-Lauf   
 Letzteres wird zentral zu einem angekündigten Termin geprüft. Ein Fehlen an den Tagen der vier Überprüfungsbereichen 

kann nur durch ein ärztliches Attest entschuldigt werden! 
 
o Der Sportkurs wird mit „null Punkten“ bewertet, wenn der Schüler nicht in mindestens 80% der erteilten Unterrichtsstunden 

eines Kurshalbjahres anwesend war. Diese Regelung schließt auch entschuldigtes Fehlen vom Unterricht ein. Damit ist die 
Belegverpflichtung nicht erfüllt – unabhängig ob ein Notenbild durch den Überprüfungsteil zustande gekommen ist, so dass 
das Semester nicht angerechnet wird (d.h., Rückstufung in den nachfolgenden Jahrgang). In Krankheitsfällen, die einen Zeit-
raum von 4 Wochen überschreitet, werden Sonderregelungen in Absprache mit der Kursleitung oder den pädagogischen Ko-
ordinatoren angestrebt. 

 
o Die zu zeigenden Anforderungen hängen von den so genannten Leistungsstufen (LS) ab. Eine Sportart darf höchstens zwei-

mal belegt werden, aber nur in unterschiedlichen Leistungsstufen. Leistungsstufe I wird grundsätzlich vor der Leistungsstufe 
II belegt. 

 
o Die Freistellung von der Sportkursbelegverpflichtung kann nur auf der Grundlage eines schul- oder amtsärztlichen Attestes 

und nach Rücksprache mit den pädagogischen Koordinatoren sowie der Genehmigung durch die Schulleitung (formlose Be-
antragung) erfolgen (vorzulegen zum ersten Tag des neuen Schuljahres). 

 
o Bei Beurlaubungen bis zu 4 Wochen besteht Anwesenheitspflicht im Sportkurs, auch wenn die aktive Teilnahme an der Pra-

xis nicht möglich ist. 
 


